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لیزردرماني کم توان مي باشد و حتي خود بتنھایي مھمتر از نوع لیزر  دوز تشعشع بھ تنھایي مھمترین پارامتر در 
 (بر نقطھ درمان شده )  Joules (دوز با واحد ژول. مي باشد ) مرئي یا نامرئي ، پالسي یا پیوستھ (استفاده شده 

J/point ( یا بر سانتي متر مربع ) J/Cm²  ( ھر دو نوع محاسبھ دوز . اندازه گیري مي شود) J/Cm²   و 
J/point  ( ت بر نقطھ خاصي لیزردرماني کم توان بعضي اوقا ضروري مي باشد چون ) TPs   ،AHSHI point 

، APs  ، local point   زخمھا ، جراحات ، ضرب دیدگي ھا و ( و بعضي اوقات بر سطوح بزرگتر ) ، و غیره
  .اعمال مي شود ) غیره 

  :لیزردرماني کم توان توجھ بھ نکات زیر ضروري است  براي گرفتن نتایج موفقیت آمیز با 
  
  

براي ایجاد اثر بھینھ در تحریک زیستي ، دوز اشعھ داراي یک حد اقل و یک حداکثر است کھ مقدار بھینھ آن حد وسط 

بیش از ( اگر دوز خیلي زیاد باشد . اگر دوز خیلي کم باشد ممکن است اثري قابل اندازه گیري نداشتھ باشد . مي باشد 

و  Kana ( نداشتھ باشد یا اثرمنفي از خود بجاي گذارد ممکن است اثري ) مقدار لازم براي تحریک زیستي 

  ) .  1981ھمکاران 

روز داده شود باعث ایجاد اثر قوي تري نسبت بھ  7تا  1دوزھاي کم ولي تکراري کھ در نوبت ھاي   

  ).  1986و ھمکاران Abergel   1965و ھمکاران  Laor( ھمین مقدار دوز یکجا و در یک نوبت مي شود

بدین معني کھ دوزھاي تکراري با نوبت ھاي نسبتاً کوتاه و مناسب ، پاسخ اضافھ . زیستي تجمعي است اثر تحریک 

) .  1973و ھمکاران   Mester ( تري نسبت بھ دفعات قبلي ایجاد مي کند و اثرات آن ھا نیز با ھم جمع مي شود  

 . در ھفتھ مي باشد  1J/Cm² نئون  - وممستر دریافت کھ دوز بھینھ لیزردرماني کم توان در پوست با لیزر ھلی

Abergel )1984  (آرسناید خیلي کمتر از دوز لیزر ھلیوم- دوز مناسب براي فیبروبلاست ھا را با لیزر گالیوم- 

  .نئون عنوان نمود 

با یک لیزر داراي . گفتھ شده است  J/AP 0/1 دوز لازم براي نقاط آکوپانکچر در مقالات پیشین روسھا در حدود  

. ثانیھ در ھر نقطھ آکوپانکچر تاباند  65/1یا  33میلي وات ، مي توان  60یا  3  ( MOP ) قدرت متوسط خروجي 

  ) 4جدول ( 

  

 تشعشع  محاسبھ دوز   5-1

 
یعني مقدار انرژي کھ یک وات )  Ws  (یک ژول برابر است با یک وات ثانیھ . واحد مقدار انرژي مي باشد )J(ژول 

این کھ . تشعشع مقدار انرژي است کھ بھ درون بافت وارد مي شود  دوز . توان براي مدت یک ثانیھ ایجاد مي کند 
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و یا از چندین سانتي متر مربع وارد شود ، ) مثلاً یک میلي متر مربع ( انرژي مورد بحث از یک نقطھ وارد شود 

این ، براي درمان سطوحي از قبیل زخمھا ، جراحات و غیره بھتر است دوز را بصورت  بنا بر. بسیار مھم است 

2cmبیان کنیم یعني بصورت)  energy density (چگالي انرژي 
J  .  

را مي توان بصورت زیر ) D(تشعشع  ، پس دوز )  1J = 1Ws (چون یک ژول مساوي است با یک وات ثانیھ  

  :نمود محاسبھ 

D ( 2Cm
J  ) = 

)(
)()(

2CmA
stWP × )          7( معادلھ                                                          

  :کھ درآن 

D = ژول بر سانتي متر مربع ( دوز لیزر(  

P  = وات ( قدرت لیزر کھ بھ بافت تابانده مي شود (  

t  = ثانیھ( تشعشع  زمان (  

A  = سانتي متر مربع ( مساحت تحت درمان(  

  :کھ مي تواند براي محاسبھ زمان لازم براي درمان تغییر کند 

t ( s ) = 
)(

)()( 2
2

WP

CmACm
JD ×

)8(معادلھ                  

یا قدرت متوسط لیزر باید تبدیل بھ وات شود  A ( ، MOP( براي محاسبھ زمان لازم براي قرار گرفتن در ناحیھ ھدف 

   :میلي وات داراي تابش  15بھ عنوان مثال یک لیزر با قدرت متوسط خروجي . 

     W =0.015  
1000

15  

 15قدرت متوسط خروجي  بنابراین اگر لیزر داراي  1W = 1J/sec و  1J = 1Wsec از آنجا کھ . مي باشد  

 ×10: ثانیھ انرژي ساطع شده برابر است با 10در . مي باشد  J/sec 0.015 باشد انرژي ساطع شده از آنمیلي وات 

0.015 = 0.15 J     

میلي وات دوز تشعشع در ثانیھ و در دقیقھ  و  60تا 3لیزرھاي با قدرت متوسط خروجي در محدوده ) پایین (  4جدول   

  .ژول نشان مي دھد  2و 1زمان تشعشع لازم را براي دوز بھ ترتیب 



  
  4جدول 

ژول را در موضع ھدف  2ثانیھ  33مي تواند در مدت  mW60 با قدرت  B3نشان مي دھد کھ یک لیزر کلاس  4جدول 

( برابر بیشتر زمان لازم دارد  20میلي وات  3با قدرت متوسط خروجي   A در حالي کھ یک لیزر کلاس . تخلیھ نماید 

تولید کند بنا براین مزیت استفاده از لیزرھاي با قدرت بالاتر در کلاس ) J2(ھمین دوز را تا ) ثانیھ  8دقیقھ و 11

B3 مشخص میباشد این لیزرھاي کلاسB3   اگریک . زمان ھر جلسھ درمان را بھ مقدار قابل ملاحظھ اي پایین مي آورند

قدرت متوسط  )  8تصویر ( ھ شده باشد آرسناید براي کار بصورت تک پالسھاي فرکانس پایین ساخت - لیزرھاي  گالیوم

براي اینکھ بتوانیم مقایسھ اي مستقیم بین مدلھاي مختلف لیزرھاي پالسي داشتھ باشیم، . خروجي آن بسیار پایین است 

و فرکانس  μJ(EP)  plse emitted energy output (μ J ) per) ( انرژي خروجي ساطع شده از آن در ھر پالس

مقادیر اندازه گیري شده . بایستي مشخص باشد   the pulse frequency per second  (F) (Hz)پالس در ثانیھ 

قدرت متوسط خروجي  . مي باشد  10000تا  10میکرو ژول و فرکانس پالس ھا از  5تا  1/0براي انرژي ھر پالس از 

قدرت متوسط خروجي  ) .  5کل ش( بستگي دارد  Ep و انرژي ساطع شده از ھر پالس  Fیک پالس لیزر بھ فرکانس 

1000برابر است با ) میلي وات (
F    ×Ep   

  MOP (mW ) = F× 1000
Ep                 

  : میکروژول در ھر پالس باشد  5ھزار ھرتز و داراي 10بھ عنوان مثال اگر پالس ھاي لیزر  

   10000 × 1000
5 = MOP mW    ,  MOP (mW) =50 mW 

 

 



 

  .آرسناید پالسي در فرکانس ھاي مختلف و انرژي متفاوت در ھر پالس- لیزر گالیوم  MOP  - 5جدول 

  
بھ عنوان . ھرتز باشد مؤثر نمي باشد  1000جدول فوق نشان مي دھد کھ لیزر تک پالس در صورتي کھ فرکانس زیر 

 mW 0.1ھرتز داراي قدرت متوسط خروجي فقط  100و فرکانس پالس  1μ J  (Ep)مثال یک لیزر با انرژي پالس 

)  8( لیزر داشتھ باشد ، زمان تابش بر طبق معادلھ  J/Cm² 1 سانتي متري نیاز بھ  5×  5اگر یک سطح   .مي باشد 

        :بصورت ز یر محاسبھ مي گردد 

                                                                        (D) : 1 J / Cm²  دوز مطلوب  

                                                    MOP   ( P ) : 0.1 mW = 0.0001 W  

                                                                  (A) : 25 Cm²          ناحیھ ھدف( سطح مورد نظر(  

                                                 

            s250000
0001/0

251
=

×  =  t          8(معادلھ    :  (
P

ADt ×
=       

  )2. (ساعت مي باشد  70کھ معادل  t =4167 min بنا بر این ، زمان  

 میلي وات داراي استفاده عملي و سودمندي در  1/0این موضوع نشان مي دھد کھ لیزري با قدرت متوسط خروجي  

ویا (    ھمچنین نشان مي دھد کھ ھر شخص نیاز بھ دانستن قدرت متوسط خروجي.  لیزردرماني کم توان نمي باشد 

داند چگونھ دوز تشعشع را براي یک لیزردرماني کم توان لیزر خود دارد و نیز باید ب) فرکانس و توان متوسط درھر پالس 

بخاطر ندانستن این پارامترھاي مھم تا کنون ھزاران بار لیزردرماني کم توان با دوز بسیار پایین تر .  مؤثر محاسبھ نماید 

  . از مقدار مؤثر بالیني انجام شده است 

آرسناید را نسبت بھ لیزرھاي تک  -گالیوم pulse – train مزیت لیزرھاي حالت ) 5جدول ( این محاسبات و جدول قبلي 

خاموش  -ھمین قضیھ در لیزرھاي روشن. قدرت متوسط خروجي کاملاً  وابستھ بھ فرکانس نیست .  پالس نشان مي دھد 

 ) switch-on / switch–off   ( در صورتي کھ زمان روشن بودن بھ ھمان مقدار خاموش بودن باشد صادق است.  



21میلي وات زمان تابش براي دادن  60قدرت متوسط خروجي  براي یک لیزر با  ر مقایسھد) 2( Cm
J     باید :

06/0
ثانیھ  یا ×251

6/3
دقیقھ مي شود کھ  7دقیقھ یا    25

600
  .زمان قبلي است  1

  

 


